Svatojansky ZYQ RETREAT
v Stiavnickych Baniach
7. rocnik akcie

21. - 25. jana 2023

Téma RETREATU: CENTRALNY KANAL
RETREAT vedie: Zuzana Stehlikova

v krdsnom prostredi Stiavnickych vrchov, v utesenej Ville Paradajs v blizkosti jazera
_ Richnava
v Stiavnickych Baniach

Tohtoroc¢ny program sa odvija od témy retreatu, ktorou je ,Centralny kanal”, takze
odporuc¢ame mat absolvovany minimalne 2. stupen ZYQ u certifikovaného instruktora
ZYQ. Podla pocasia a dohody kazdy den planujeme jednu z tichych meditacii v krdsnej a
tichej prirode Stiavnickych vrchov.

Cena retreatu:

Poplatok za retreat je 128€.

Ubytovanie 30€ na osobu/noc, spolu 120€
75€ je potrebné zaplatit do 28. 2. 2023
45€ sa zaplati v den nastupu

Prihlasenie na retreat:

Prihlasovat sa mézete od 8. 1. do 28. 2. 2023
Kapacita je obmedzen3, tak ¢im skor, tym lepsie.

Ubytovani budeme v novych priestoroch  Aj majitelka Villy Paradajs ndm dava cely
penzién k dispozicii a vzhladom na sGcasnu situaciu si nova spolupraca ziada nahldsit presny
pocet ubytovanych a zaplatit za ubytovanie do konca februara.

mailom : nilasova.lydia@gmail.com
sms: +421(0)911 98 50 89

Registracia je kompletna po uhradeni zalohy za retreat a za ubytovanie.
Zaloha za retreat: 25€

Uhradit na Ucet: IBAN SK59 0900 0000 0002 2234 7288

Do poznamky uviest Meno a Priezvisko, Retreat

Zaloha za ubytovanie: 75€

Uhradit na Ucet: IBAN SK59 0900 0000 0002 2234 7288

Do pozndmky uviest Meno a Priezvisko, ubytovanie Villa Paradajs

Cena za ubytovanie a zaloha pri predéasnom odhlaseni st nevratné.
Cena za ubytovanie a retreat je vratnd len v pripade zrusenia celého retreatu.


mailto:nilasova.lydia@gmail.com

Ubytovanie:

Adresa: Villa Paradajs, ¢. 724
Stiavnické Bane 969 81

GPS sUradnice: N48°25°52° E18°50°33°

Ubytovanie vo Ville Paradajs je k dispozicii za jednotnu cenu
30 Eur na osobu a noc. Izby a apartmany su 2,3 a 4-l6zkové
/manzelské aj samostatné 6zka/. Kazda izba a apartman maju
Standardné vybavenie a kupelfu s toaletou. Kapacita
ubytovania je 21 miest. K dispozicii st spoloc¢enské priestory a
krytd terasa, vSetko krasne presvetlené

Vychadzky v okoli:

lahka turistika - Banska Stiavnica - Kalvaria - vystup na Sitno

... terén je nendrocny aj pre malé deti. Trasy a tempo volime s ohladom na zdravotny stav a
kondiciu vsSetkych Gcastnikov.

V okoli penziénu sa nachadza jazero Richnava a na dojazd aquapark Vyhne.

Stravovanie

Proviant si zabezpecime a pripravime sami v priestrannej spolo¢nej kuchyni, ktora je
Standardne vybavend. Pripadne mézeme vo Ville Paradajs dohodnut ranajky a vecere,
manzel pani majitelky je kuchar. Alternativne stravovanie je mozné aj v okolitych
penzidnoch, restauraciach. K dispozicii je aj gril a zariadenie na vegi-gulas.

Program RETREATU:

21.6. 2023( zaciatok - streda)
12,00 - 13,00 - prichod a ubytovanie
14,00 -16,00 — cvicenie
17,00 -19,00 - cvicenie
20,00 -22,00 - vecerné cvicenie
(vecerna joga po skonceni vecerného cvicenia)

22.- 24.6.2023 (stvrtok - sobota)
7,00 - 8,00 — rannd rozcvicka (pripravné cvicenia
+VS)
8,00 - 9,00 - ranajky
9,00-12,00 —doobedna prax - 2h hlavné - tiché
cvicenia
12,00 - 15,30 - obedna prestavka (obed,
individudlny program : kGpanie na
Richnave alebo v termalnom kupalisku, turistika, vylet do Banskej
Stiavnice alebo
odpocinok, ...)
15,30-17,30 — poobedné cvicenie
17,30-19,30 — vecerna prestavka
19,30-21,30 — vecerné cvicenie
21,30-22,00 — vecerna joga, na rozhybanie tela po celodennom cviceni
24.6.2022 veéer budeme pélit Janske ohne a stcastou bude aj hlboka SVATOJANSKA
svetelnd meditacia:)
25.6.2022 - (koniec - nedela)
7,00 — 8,00 —ranna rozcvicka (pripravné cvicenia + VS)




8,00 — 9,00 -ranajky
9,00 — 12,00 - doobedna prax — 2h hlavné - tiché cvicenia
12,00-13,00 - obed
13,00 - 15,00 — poobedné cvicenie
Ukoncenie 7. ro¢nika Svdtojanskeho ZYQ maraténu — Retreatu o 15,00 h. Odubytovanie.

Doneste si, prosim, podla vlastného uvazenia:
e podlozku na sedenie/lezanie,

vankusik,

deku,

vhodnu obuy,

vhodné oblecenie na turistiku a meditaciu,
¢ klobuk, pripadne Siltovku a hlavne plavky

Dobru nédladu si urobime...! TesSime sa na Vas...!

Zuzana a Lydia

Zuzana Stehlikova “
In$truktorka 3. stupia Skoly ZYQ s povolenim viest retreaty.

ZYQ sa venuje od roku 2003. Vroku 2004 presla_
instruktorskym semindarom avyucuje systém ZYQ. Okrem
inStruktorskej ¢innosti sa aktivne venuje terapii Image medicine
(2005). Je IM terapeutkou 3. stupna.

Vedie semindre ZYQ, intenzivne cvi¢enia, pravidelné cvicenial - \
a retreaty. Na vyse 400 seminaroch ZYQ oducila vyse tisic ziakov.j
Pocas svojej praxe absolvovala od r. 2008 4 vyucbové cykly Image
medicine v Kundawell institite v Pekingu azlcastnila sa 2%
retreatov v Saoline. Je osobnou Ziackou Majstra Xu a regionalnou zastupkynou fondu
Mingtang.

Lydia Sklenarova Nilasova
Instruktorka 1. stupna Skoly ZYQ. Organizatorka
podujatia.

ZYQ sa venuje od roku 2007, v roku 2012 absolvovala %
inStruktorsky seminar a od 2015 aktivne v sulade s
rodinou a povinnostami vyucuje zakladny stupen
Skoly ZYQ. Aktivne sa venuje Image Medicine od
roku 2009. Je terapeutkou IM 5. stupnia.

Vedie zdkladné seminare, pravidelné intenzivne cvicenia a pravidelné cvicenia vo viacerych
mestach. V roku 2017 absolvovala vyucbu Image medicine v Pekingskom medicinskom
institute Kundawell. Od roku 2012 je osobnou ziackou Majstra Xu.

Retreat - je velmi komplexnou a prospesnou sicastou meditacnej praxe vhodnou ako pre
zaciatocnikov, tak aj pokrocilych praktikujtcich. Retreat nam napomaha hlboko vniknat do
praktického pochopenia jednotlivych cviceni. Dosledkom coho dochadza k utiSeniu mysle
a tela, a tym k velmi hlbokému stavu uvolnenia. Napliou retreatu obvykle byvaju cvicenia
zname (zakladné), ktoré byvaju pre lepsSie pochopenie a zvladnutie, doplnené cviceniami,
ktoré sa zvyknu cvicit aj na intenzivnom sustredeni v Saoline.



